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Decalono de huenas practicas en las sendas BIT

1.- Utiliza tinicamente sendas autorizadas. No montes campo a través o por fuera de pistas y caminos.
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2.- No hagas atajos. Mantente siempre dentro del recorrido trazado. No intentes tomar atajos, de esta
forma lo (nico que se consigue es favorecer la erosi6n del terreno.
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3.- Mantén una conduccion responsable. Adapta tu velocidad a |as caracteristicas del terreno, no derra-

pes. Eso también favorece la erosion. 2 - i = =
Cases E CAMI DEL COCO, GARDUIX | COMETA
4.- Recuerda que hay mas personas en la montafia. Respeta a quienes, como td, disfrutan de la naturale- . .o

za. Cede siempre el paso y sé amable. En la montafia siempre se saluda. > 474 Km A 193 m N\ 147 m A\ Dificultad Moderada T 87 m ¥ 40m

5.- {Cuidado, curva! Como puede haber mas personas no sabes qué hay detras de la curva. Por mucho : 3 . ; \ . N : p g
que conozcas el terreno puede haber imprevistos detras de la siguiente curva. Adapta tu velocidad o
también a eso.
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6.- Seguridad ante todo. Utiliza casco. Una piedra es mas dura que tu cabeza.
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7.- No subestimes la montaiia, Ni te sobrestimes a ti. Sal siempre con suficiente agua, alimento y repues-
tos para afrontar cualquier imprevisto. Adapta el recorrido a tu forma fisica y tus capacidades técnicas.

8.- Estamos en casa ajena. Los verdaderos residentes de la naturaleza son los animales (y las plantas). Res- ¥, 2 3 & \
peta su habitaty no hagas nada que pueda ser perjudicial. No molestes a la fauna, no arranques plantas. e - CAMI DE L'ERMITA DE S. JOAN A LA ROSINA

9.- No arrojes basura. Todo, todo lo que lleves a la montafia se debe volver contigo. Inclusa los residuos
organicos, su degradacidn no siempre es rapida (una piel de naranja puede tardar mas de seis meses). Y
si recoges lo que te encuentres, aunque no sea tuyo, pasaras al Olimpo ciclista.
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10-- Disfruta y valora lo que tenemos. De ello depende que se conserve en las mejores condiciol G Rutaircular

Si comprendemos el valor de nuestra naturaleza nos seré mas facil conservarla.
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